COMUNICADO

~ GRAVELFEST



Estimados corredores,

iBienvenidos al Gravel Fest 2025, una celebracién del ciclismo de aventura en su estado mas puro!
Durante tres dias inolvidables, pedalearemos por paisajes unicos, compartiremos historias. viviremos la
esencia del ciclismo autoabastecido. Este comunicado incluye toda la informacidn clave para que estén
preparadosy disfruten al maximo.



CRONOGRAMA

Entrega de placas el dia jueves 1 de mayo de 11:00 a 17:00h en Setecientos ubicado en la Ciudad Comercial El
Ciclista. Cualquier persona puede retirar la placa. Es obligatorio que la placa esté de manera totalmente visible
en la parte frontal de la bicicleta durante toda la carrera. Junto con la placa entregaremos un regalo para
participantes de parte de Toscana. Solamente participantes de provincia pueden retirar la placa el dia viernes 2
de mayo de 6:30 a 7:15h en el lugar de partida, Minis Farm, Paquiestancia.

Todos los dias de carrera, la convocatoria a los participantes es a las 7:30h a Minis Farm, lugar de partida.
Todos los dias la partida se dara a las 8:00h en punto sin excepciones.

Habra un desayuno ligero en Minis Farm desde las 6:30h

Tendremos parrilla y un excelente menu de comida y bebidas desde las 13:00h a 17:00h en Minis Farm, para
que amigos y familiares prendan la fiesta de recepcion a los participantes.

Fiesta de Premiacion, jueves 8 de mayo a las 19:00h en Setecientos.
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COMPROMISO

1.Llevar bicicleta en perfecto estado, luces para bicicleta, kit de reparacion (herramientas, parches, CO2, 2 tubos, desenllantadores). Llevar equipo de
proteccion personal (casco, gafas, guantes, bloqueador, chompa impermeable, manta térmica)

2.Ser plenamente consciente de la longitud y la dureza de la prueba, y estar perfectamente preparado para eso.

3.Haber adquirido, antes del evento, una capacidad real de autonomia personal que permita gestionar los problemas inherentes a este tipo de prueba,
principalmente:

4.Saber afrontar sin ayuda exterior condiciones climaticas que pueden ser muy dificiles (noche, viento, frio, niebla, lluvia)
5.Saber gestionar, incluso aislado, los problemas fisicos o mentales generados por una gran fatiga.
6.Ser plenamente consciente de que el papel de la organizacion no es ayudar a un participante a gestionar sus problemas.

7.Ser plenamente consciente de que para una actividad semejante la seguridad depende en primer lugar de la capacidad del corredor para adaptarse a
los problemas, previsibles o no.



NAVEGACION

* Navegacion por GPS sin senalizacion fisica
» Archivos .GPX en la pagina web: https://www.bikepackingecuador.com/reglamento-gravelfest



REGLAMENTO

Casco obligatorio en todo momento

Prohibida la asistencia externa no autorizada

Esta permitida la ayuda entre participantes

Penalizaciones por atajos, faltas deportivas o uso de vehiculos
Ruta completamente autoabasteciada

REGLAMENTO GRAVEL FEST



https://www.bikepackingecuador.com/reglamento-gravelfest
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Gracias al apoyo de nuestros auspiciantes, brindaremos una experiencia integral:

L Puestos de Hidratacion Styrkr

L Masajes de recuperacion al final de cada etapa (zona de recuperacidn patrocinada por Sportfix
L Mecanica de bicicletas en campamento (servicio basico para ajustes y reparaciones urgentes)
L. Campamento base bafios, zona de carpas y servicio de alimentacién en Minifarms

L Transporte de bicicletas provisto por Epic Rides

L Fotografia profesional durante las etapas

L Obsequios y premios de nuestros auspiciantes
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